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KIÁLLÍTÁS ÉS KÖLTŐI EMLÉKEST
január 16. szombat 16.00

Megtekinthető január 31-ig, telefonon történő egyeztetés
után: 200 8713

Előadó:
Klubvezető: Sütő-Nagy István
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

Rokolya Péter

INDIA
SZABADSÁG VÁNDORAI - természetjárók klubja

január 20. szerda 18.30

Szeretetben, egészségben
legyen részed egész évben.
Légy szerencsés, vidám, boldog,
felejtsd el a bút, és gondot.
Kezdődjön hát egy új élet:
legyen békés, boldog éved!

Mentovics Éva: Újévi köszöntő

A költészet és a képzőművészet találkozása.
BÍRÓ IDÁRA ÉS BÁRDOS ATTILÁRA EMLÉKEZÜNK

Közreműködők:
költő, műfordító

, színművész
, zongoraművész
,

, trombitaművész
, fuvolaművész

Bak Rita
Hegedűs Miklós
Horváth Ábel
Király Eszter
Könyves-Tóth Mihály
Takács Dorottya

A képzőművész, Bíró Ida megkapó, olykor megható képeket,
jeleket varázsol elénk. A költő, Bárdos Attila képi és spekulatív
szemléletében jelennek meg a végső kérdések. Az emberi élet
értelmének soha abba nem maradó keresésének szenvedélye
süt át a sorokon. Bíró Ida különböző évszakokat megjelenítő
festményeihez párosítva Bárdos Attila finom megfigyelésekre
épülő haikui, derűs tájversei is elhangzanak a különleges
tárlatvezetésen.

India, kelet csodálatos világa. Egy kontinensnyi ország ezer
színnel, hangulattal és ízzel. Tartson velünk egy virtuális
utazásra. Keressük fel együtt az Arany háromszög csodáit,
a szikhek városát Amritsart, vagy a különleges és egyedülálló
Varanasit. Győződjön meg róla, hogy a képeskönyvek fotói,
színei igazak, és érezzük át együtt az ország varázsát.
Tartson velünk, repüljünk Indiába!

Bíró Ida képeinek gondolatvilágát és Bárdos Attila verseit
színművész kelti életre.Hegedűs Miklós
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Előadó: - költő, műfordító
Klubvezető: Abonyi Maya fotóművész
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

Erdődi Gábor

Klubvezető: Bartók Sándor 30/360 2414
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

APS STÚDIÓ
január 22. péntek 18.00

VIRÁNYOSI FILMKLUB

KERTBARÁT KÖR
január 26. kedd 16.30

január 28. csütörtök 13.00

IDÉTLEN IDŐKIG
(színes, magyarul beszélő, amerikai vígjáték, 101 perc, 1993)

Főszereplők: Bill Murray, Andie MacDowell
Rendezte: Harold Ramis
A belépés díjtalan!

“FORTISSIMO”
Irodalmi előzetes a Költészet Napi kiállításhoz, Babits Mihály
halálának 75. évfordulójára.

EGÉSZSÉGVÉDŐ KLUB
február 2. kedd 17.00

ÍRISZDIAGNOSZTIKA
Előadó:
A belépés díjtalan!

Árpádföldi Zsuzsanna

“A színek harmóniája”

SELYEMFESTÉS- MANDALAFESTÉS

január 31. vasárnap 10.00-16.00

Hat alkalmas, fél éves tanfolyam indul január 31-én.
Az alapoktól indulva megtanuljuk a selyemfestés módszereit,
lépésről-lépésre elmélyítjük, kibontakoztatjuk szunnyadó
energiáinkat és örömteli alkotó folymatokat élünk meg együtt,
havonta egy alkalommal.
Vezeti: selyemfestő művész
A teljes tanfolyam díja: 70.000 Ft (Részletfizetési kedvezmény!)
Előzetes jelentkezés szükséges!
A tanfolyam megfelelő létszám esetén indul!
Egy alkalomra a díja: 14.000 Ft

Bozó E. Liza

Részletes program a 10. oldalon és a honlapon olvasható!

Az időjós Phil önző, cinikus, szűklátókörű alak, aki utálja a
világot és pokollá teszi mások életét. Vidéki tudosításáról
térne haza, azonban megakadályozza egy váratlan hóvihar,
amiről azt jósolta, hogy elkerüli ezt a környéket. Másnap reggel
különös dolog történik: megismétlődik vele az előző nap és
naponta minden újra megismétlődik. A kétségbeesett Phil orvoshoz,
pszichiáterhez fordul segítségért.
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Előadó:
Klubvezető: Sütő-Nagy István
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

Koppány Zsuzsa

SZABADSÁG VÁNDORAI - természetjárók klubja
február 17. szerda 18.30

GYEREKSZÍNHÁZ

BÓDI LÁSZLÓ “CIPŐ” EMLÉKKIÁLLÍTÁS

12 ÓRA MESE A 12. KERÜLETBEN

február 9. kedd 10.00

február 6. szombat 16.00

február 12. péntek

“Maszkabál és kedvenc dalok”
GRYLLUS VILMOS KONCERTJE
Belépődíj: 1.000 Ft, óvodai csoportoknak 900 Ft/fő
Előzetes jelentkezés szükséges!

SZILÉZIA
Dél-Szilézia néhány szép városába látogatunk el, megcsodál-
hatjuk építészeti remekműveiket: kastélyokat, templomokat,
katedrálisokat. Megnézünk egy arborétumot, egy aranybányát
és nem utolsósorban két nemzeti park sziklabirodalmában
kalandozhatunk meghökkentő sziklaalakzatok közt.

APS STÚDIÓ
február 19. péntek 18.00

Babits Mihály halálának 75. évfordulójára
“Mindenek szerelme”
Előadó: - költő, műfordító
Klubvezető: Abonyi Maya fotóművész
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

Erdődi Gábor

A Meseszó Magyar Mesemondó és Szövegfolklór Egyesület
közreműködésével “12 óra mese a 12. kerületben” címmel
szervezünk programot a Nemzetközi Könyvajándék Napjához
kapcsolódva.
Célunk, hogy ezen a napon folyamatosan jelen legyen a nép-
mese, a népmesemondás a XII. kerület valamennyi intéz-

Információ és részletes program februártól a honlapon:
www.viranyos.hu

ményében.

Horváth Balázs: “Lehet, hogy megyek, lehet, hogy jövök”
című fotókiállításával és meglepetés vendégekkel emlékezünk

A belépés díjtalan!

A Magyar Köztársaság megszületésével szinte egyidőben,
1990. február 23-án alakult a 90-es évek Illés zenekarának
is titulált együttes, a Republic. 2013. március 11-én távozott
közülünk a csapat dalszerző énekese, Bódi László, ahogyan
sokan csak ismerik, Cipő.

a legendás alkotóra.
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VIRÁNYOSI FILMKLUB

Klubvezető: Bartók Sándor 30/360 2414
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

KERTBARÁT KÖR

FARSANGI INDONÉZ CSALÁDI NAP

február 23. kedd 16.30

február 20. szombat 14.00-19.00

február 25. csütörtök 13.00

Főszereplők: Sir Anthony Hopkins, Emma Thompson
Rendezte: James Ivory
A belépés díjtalan!

NAPOK ROMJAI
(színes, magyarul beszélő, angol-amerikai filmdráma,
129 perc, 1993)

Program:
14.00 Megnyitó
14.00-15.00
Vágó Nóri előadása a jávai batikról,
Ur Eleonóra batikfestő beszél festményeiről, élményeiről
Balin
15.00-15.30
Tánctanítás kicsiknek és nagyoknak Bárdos Yvettel az
Indonéz szigetvilágból

Jelmezpróba, fotózkodás indonéz maszkokban, fejdíszekben
15.30-17.00
Készítsünk jávai batikot!
A batikolás alaplépései kicsiknek és nagyoknak.
15.30-16.00
Dus Polett előadása a jávai árnyjátékról, a wayang kulitról
16.00-16.30
Hangszerbemutató, Térfy András és Novák Anikó előadása
a balinéz és jávai gamelánról
17.00-19.00
Indonéz táncbemutató az Arum Melati Indonéz tánccsoport
előadásában.

Balinéz rindik gamelán zenei koncert

Ismerd meg a sámántánc alapmozdulatait!

Gyerek indonéz tánc, a Tölcsvár ovisok táncbemutatója

A szünetben ingyenes teakóstoló a büfében.
Hangszerek kipróbálása, fényképezkedés a táncosokkal.
Kisfilmek vetítése Indonéziáról.
Össztánc - Pojo-pojo, modern indonéz tánc

Belépődíj: felnőtteknek 1.000 Ft/fő, gyerekeknek 500 Ft/fő
családi jegy: 2.500 Ft (2 felnőtt és 2 gyerektől)

RENDEZVÉNYEK
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KEREKÍTŐ TIPPENTŐ

hétfő 10.00-10.40

A foglalkozásokra pár hónapos kortól várjuk a babákat
szüleikkel. Néphagyományunkból merített ölbeli játékok,
mondókák és dalok közt kalandozunk és kötetlen módon
ízlelgetjük a néptánc alapjait.
Bővebb információ, bejelentkezés: www.kerekito.hu
Vezeti: Cseke-Marosi Eszter, tánc- és drámapedagógus
Információ: 20/213 0297

GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK

Művészeti vezetők:
Timár Sándor a Nemzet Művésze, Állami és Kossuth-díjas,
Érdemes Művész, a Hegyvidék Díszpolgára és
Timár Böske táncművész
www.csillagszemu.hu

CSILLAGSZEMŰ TÁNCEGYÜTTES
szerda és péntek
15.00-16.00 óvodásoknak
16.15-17.45 kisiskolásoknak

A Magyar Örökség Díjas, Európa Táncdíjas és
Príma Primissima Díjas

Bővebb információ: www.csiri-biri.hu
Információ: Orszáczky Ildikó 30/389 5500
Vezeti: Gyöngyösi Noémi 30/461 8728

szerda 9.30-10.30

Játékos mozgásfejlesztő torna dalokkal, mondókákkal,
mozgásfejlesztő eszközök használatával 1-3 éves korig.
Folyamatos csatlakozási lehetőség.

CSIRI-BIRI

Alkalmi jegy ára: 1.300 Ft,10 alkalmas bérlet ára 10.000 Ft
Testvérkedvezmény 50%

ANGOL NYELVOKTATÁS
csütörtök 16.00-17.45
középső- és nagycsoportos óvodásoknak

Jelentkezés folyamatosan. Endre Judit: 30/313 6822
Részvételi díj: 10.200 Ft/hó

Beszédcentrikus oktatás 4-8 fős csoportokban. Folyamatosan
továbbfejlesztett tananyagok, speciálisan képzett Helen Doron
tanárok.

A foglalkozások 2016. évi kezdő időpontjairól érdeklődjenek
telefonon: 200 8713, vagy tájékozódjanak a honlapunkról!
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Részvételi díj: 6.000 Ft/fő/hó
Klubvezető: Székely Attila
titti@mail.datanet.hu, www.harmoniatancklub.hu

Harmónia TáncklubTÁRSASTÁNC

Kezdő:
Haladó:
Részvételi díj: 12.000 Ft/fő/10 alkalom
Versenytánc előkészítő:

vasárnap 15.00-16.00
vasárnap 16.00-17.00

vasárnap 14.00-15.00

A foglalkozást vezeti: Mády Krisztina
Információ: 200 0138, 20/946 0848, www.omisk.hu

MŰVÉSZI TORNA
az Óbuda Mozgásművészeti Iskola szervezésében
kedd és csütörtök 15.20-20.30

Művészi torna Berczik Sára módszerével, iskolarendszerűen
egymásra épülő korosztályos csoportokban, 4 éves kortól.
Testképző és mozgásfejlesztő gimnasztika sok tartásjavító
gyakorlattal, zenei kísérettel.

HANGSZERVARÁZS - ZENEtanoda
ROSALES ZENEóvoda

Információ: Nagy Teréz kulturális menedzser 30/936 1713
Nagy Mária: 30/936 2040, www.hangszervarazs.hu,
e-mail: hangszervarazs@gmail.com

- iskola előkészítő 6-8 éveseknek

3-4 éves, kiscsoportos Zeneóvoda

4-5 éves középsősöknek

DÚR-MOLL
kedd 13.00-15.45

LARGO -
kedd 16.00-16.30

MODERATO
kedd 16.45-17.30

Játéknak megélt iskolai előkészítő és fejlesztő módszer, 30
alkalomra kidolgozott tematikával, furulya használattal, egyedi
zenei és érzékszervi játékgyűjteménnyel, feladat és kottafüze-
tekkel. Kiscsoportos zenei fejlesztés, egyedi fejlesztő módszerrel.

IFJÚSÁGI SAKK SZAKKÖR
szerda 16.30-18.00
6 éves kortól várjuk az érdeklődőket.
Vezeti: Rollinger Károly
Részvételi díj: 500 Ft/alkalom, 1.600 Ft/hó, 4.800 Ft/félév
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PREVENTÍV GERINCTRÉNING

EGÉSZség JÓGA

Nyitva a hét minden napján!

Információ a 275 1555-ös telefonszámon
Részvételi díj: 1.300 Ft/alkalom, bérlettel kedvezmény!

Foglalkozások időpontjai:
hétfő: 8, 9, 17, 18 órától
kedd: 8, 9, 17, 18, órától
szerda: 8, 9, 17, 18 órától
csütörtök: 8, 9, 17, 18, órától
péntek: 8, 9, 15, 16, órától
szombat, vasárnap: 8, 9, 10 órától

BLESS YOU GYM

BOMBA FORMÁBA HOZ!
Ettől még VONZÓBB és magabiztosabb NŐ leszel!
TORNÁZZ, formáld az alakod velünk!

KARBANTARTÓ TORNA
kedd és péntek 10.00-11.00 és 11.00-12.00
A test teljes átmozgatása, hogy minden nap frissen ébred-
hessünk (gerinc-, csípő-, vénás torna, légzőgyakorlatok).
Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea gyógytornász 20/960 6473

Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea gyógytornász

KISMAMA TORNA
kedd és péntek 12.00-13.00
Felkészülés a szülésre tornával (relaxáció, légzéstechnika,
vajúdási helyzetek) és információval (praktikus tanácsok
szüléshez és csecsemőgondozáshoz).

A Hatha jóga, az ászanák gyakorlásával megtanít arra, hogyan
legyünk egészségesek a természet erőit tudatosan
felhasználva testünkben és lelkünkben, fokról fokra fejlesztve
akaraterőnket.

péntek 18.00-19.30

Vezeti: Ruff Annamari 20/205 9918

szerda 11.00-12.00
Célja: a helyes testtartás megéreztetése, ennek megtartása.
Módja: helyes testtartásban izomerősító gyakorlatok végzése
zenére. A gyakorlatok rendszeres végzésével elkerülhető a
porckorongsérv, az izületi kopás, a csontritkulás.
Minden korosztály számára ajánlott!

Vezeti: Borbély Enikő
Részvételi díj: 1.500 Ft/alkalom, 13.000 Ft/10 alkalom
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FELNŐTTEKNEK AJÁNLJUK

Klubvezető: Bucher Katalin 30/298 3147

A jóga gyakorlása segíti a testi-lelki és szellemi egészség és
harmónia megteremtését, a jó közérzet kialakítását és fenn-
tartását.

hétfő 16.30-18.00 kezdő, 18.15-19.45 haladó
JÓGA

TÁRSASTÁNC

Klubvezető: Székely Attila
Részvételi díj: 2.000 Ft/fő/alkalom
www.harmoniatancklub.hu

Haladó vasárnap 17.00-18.00
Kezdő vasárnap 18.00-19.00

:
:

Harmónia Táncklub

Vezeti: Tass Olga mesteredző, olimpiai bajnok
Jelentkezés, információ: 355 9477

hétfő - szerda - péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00
FELNŐTT MŰVÉSZI TORNA

A foglalkozásokat ajánljuk mindazoknak, akik a szép és
természetes mozgások útján szeretnének eljutni izomerejük,
állóképességük, hajlékonyságuk fejlesztéséhez, testük fizikai
karbantartásához, alakjuk formálásához.

Vezeti: Borbély Enikő zumba oktató
Részvételi díj: 1.300 Ft/ alkalom, 11.000 Ft/10 alkalom

ZUMBA
kedd és csütörtök 10.00-11.00
(kivétel minden hónap 2. keddi napja)

LATIN-AMERIKAI TÁNCTANFOLYAM
szerda 20.00-21.00
Részvételi díj: havi tagdíjjal 500 Ft, ill. 2.000 Ft/fő/alkalom
Klubvezető: Székely Attila 30/952 9477

szerda 10.30

“ÉLJ 100 ÉVET EGÉSZSÉGESEN”

a 3-1-2 meridián gyakorlatokkal

A tornát vezeti: Szigeti Magdolna
A torna ingyenes, terembérleti hozzájárulás 300 Ft/fő
Bővebb információ: www.312.hu

RAJZTANODA
csütörtök 18.00-20.00
Felvételi előkészítés, festészeti technikák (portré, csendélet,
mozdulatvázlatok), rajz oktatása.
Vezeti: Z. Szabó Zoltán festőművész 30/314 4638
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KLUBOK

TÉRY ÖDÖN TURISTA BARÁTI TÁRSASÁG
kedd 18.30-21.00
Vezeti: Mészáros János

Vezeti: Borbély Enikő fitness oktató 30/984 0100
Részvételi díj: 1.300 Ft/alkalom, 11.000 Ft/10 alkalom

kedd és csütörtök 9.00-10.00
(kivétel minden hónap 2. keddi napja)

BABA-MAMA KLUB

SELYEMFESTŐ

Az összejövetel kondicionáló tornával kezdődik, melynek idő-
tartamára gyermekfelügyeletet biztosítunk, közös helyiségben
a tornával. Az edzés után teázunk, beszélgetünk - kicsik és
nagyok együtt.

autizmussal élő fiatalok számára
minden hónap 2. vasárnap 16.00-18.00

Változatos programokkal várjuk a fiatalokat: kézművesség,
drámajáték, színház- és kiállítás látogatás, túrák. Segítséget
nyújtunk a munkavállalásban, a világ dolgaiban való eligazo-

"NAMASTÉ” ASPERGER KORTÁRS KLUB

A klubot vezeti: Vadasné Tóth Mária: 30/280 3779
dásban.

(január 10., február 14.)

FOLTOS MaMoK
Foltos Magyar Modern Klub
minden hónap negyedik szerda 18.30-20.30
(január 27., február 24.)
A nagy érdeklődésre való tekintettel a Virányosi Közösségi
Házban egy állandó klub alakult, ahol a modern stílusú folt-
munkák szerelmesei havonta egy alkalommal a közös var-
rással hódolhatnak szenvedélyüknek.
Tagsági díj: 2.000 Ft/év, alkalmi látogatókat is szeretettel
várunk 500 Ft/klubnap áron.

ÚJ!

január 31. vasárnap:
február 28. vasárnap:
március 12. szombat:

április 24. vasárnap:

május 29. vasárnap:

június 11. szombat

Kezdő selyemfestés
Kezdő mandalafestés

Műanyaglapos, gyűrt technikás festés, kendő, sál.

Zen-firka selymen, festés a visszájáról, kép, kendő.

Csakrák, színkör, sál, kendő, csakra-sor, kép.

Színátmenetek, hidegviasz, különleges technikák.
Kép, kendő festése.

Tematika:

Információ: a 3. oldalon
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SZAKTANÁCSADÁS
Dr. Petrich Judit akupunktúrás orvos
hétfő 14.00-20.00, csütörtök 8.00-14.00
Bejelentkezés: 30/975 4193

SZÍNHÁZJEGY ÁRUSÍTÁS
minden
Bódi Éva: 20/213 0479

páros héten szerdán 16.00-18.00

TEREMBÉRLÉS

LI-FE MASSAGE

Információ és egyeztetés hétköznapokon 9.00-16.00-ig,
Orvos Gabriella 200 8713

Terembérleti díjak:

Nagyterem: 8 000 Ft/óra, technikával 8 500 Ft/óra
13 000 Ft/óra 50 fő felett
15 000 Ft/óra 22 óra után

Előadó I: 6 000 Ft/óra, technikával 6 300 Ft/óra
Társalgó: 3 000 Ft/óra

HIRDETÉSI FELÜLET BÉRLÉSE

VIRÁNYOS CAFÉ

Várjuk magánszemélyek és cégek jelentkezését hirdetési
felület bérlése céljából.
Bérelhető felületek: műsorfüzet, üveges vitrin, hirdetési tábla.
A feltételekről bővebb információt a 200 8713-as
telefonszámon kérhet.

Megújult étel és ital kínálattal várjuk Önöket.
Kávézónkban a napilapokon kívül HVG, Családi Lap,
Pesti Műsor, Hegyvidék újság olvasható, valamint
wi-fi használat biztosított.

Irodai székesmasszázs, frissítő, relaxáló masszázs

Időpont egyeztetés: Liskán Ferenc gyógymasszőr
20/330 2400

kedd-péntek 17.00-20.00, szombat 9.00-15.00

A háromszintes épület 100-m2-es tetőtéri légkondicionált
nagyterme koncertek, előadások, táncestek, tanfolyamok,
ünnepségek befogadására alkalmas. A középső szinten
40 fős előadóterem, társalgó és büfé várja a látogatókat.



2016
január-február

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

A Virányosi Közösségi Ház a csendes Virányos-Zugligetben
a környék villaépületeinek stílusát követve simul a kellemes

A korszerű három szintes épület 100 m2-es tetőtéri légkon-
dicionált nagyterme koncertek, előadások, tanfolyamok, tánc-

A középső szinten 40 fős előadóterem, társalgó és büfé várja
a
Az alsó szinten a Happy Torna Stúdió szolgáltatásai vehetők.

Intézményünk minden korosztály részére szervez ismeret-
terjesztő, egészségmegőrző, irodalmi, zenei, táncművészeti,
szórakoztató tanfolyamokat, előadásokat valamint kiállításokat.

Helyet ad baráti körök, klubok összejöveteleinek. Bérbe adja
helyiségeit, családi, baráti találkozók, kulturális rendezvények
céljára.

igénybe.

látogatókat.

estek, ünnepségek befogadására alkalmas.

zöldövezeti környezetbe.

Felelős kiadó: Herczeg Józsefné
Megjelenik: 1.000 példányban

Megközelíthető a Széll Kálmán térről a 156-os busszal a
végállomásig.

Virányos út

Kútvölgyi út

Széll Kálmán tér

Szilágyi Erzsébet
fasor

Virányosi Közösségi Ház
Szarvas Gábor út -

Városmajor út


