HEGYVIDEKI
CHRORMARTZAT

januar-februar
Viranyosi
Kozossegi
Haz

1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c
Tel./Fax: 200 8713

E-mail: viranyosikh@gmail.com
Web: www.viranyos.hu

Megkézelithetd a Széll Kalman térrél a 156-os
autébusszal a végallomasig (menetidd 10 perc),
vagy a 1565-6s autébusszal a Fészek utcai megalloig.
(Hétvégeken csak a 155-6s busz kbzlekedik!)



Januar
RENDEZVENYEK

Mentovics Eva: Ujévi kdszonto
. Szeretetben, egészségben
K. legyen részed egész évben.
Lji ] Légy szerencsés, vidam, boldog,
< felejtsd el a but, és gondot.
Kezd&djon hat egy uj élet:

\ legyen békés, boldog éved!

januar 16. szombat 16.00 ‘
KIALLITAS ES KOLTOI EMLEKEST "
A kolteszet es a kepzOmiveszet talalkozasa. .
BIRO IDARA ES BARDOS ATTILARA EMLEKEZUNK

Bir6 Ida képeinek gondolatvilagat és Bardos Attila verseit
Hegediis Miklés szinm(ivész kelti életre.

A képz6émiveész, Bird Ida megkapd, olykor meghatd képeket,
jeleket varazsol elénk. A koltd, Bardos Attila képi és spekulativ
szemléletében jelennek meg a végsd kérdések. Az emberi élet
értelmének soha abba nem maradd keresésének szenvedélye
siit at a sorokon. Bir6 Ida kilénbdz6 évszakokat megjelenitd
festményeihez parositva Bardos Attila finom megfigyelésekre
épuld haikui, derlis tajversei is elhangzanak a kuldnleges
tarlatvezetésen.

Kozremikodok:

Bak Rita koltd, miforditd

Hegedis Mikl6s, szinm(ivész

Horvath Abel, zongoram(ivész

Kiraly Eszter,

Konyves-Téth Mihaly, trombitam{vész
Takacs Dorottya, fuvolamiivész

Megtekinthetd januar 31-ig, telefonon t6rténd egyeztetés
utan: 200 8713

januar 20. szerda 18.30

SZABADSAG VANDORALI - természetjarok klubja
INDIA

India, kelet csodalatos vilaga. Egy kontinensnyi orszag ezer
szinnel, hangulattal és izzel. Tartson velink egy virtualis
utazasra. Keressik fel egyltt az Arany haromszdg csodait,
a szikhek varosat Amritsart, vagy a kilonleges és egyeddilallé
Varanasit. Gy6z6djon meg rdla, hogy a képeskdnyvek fotoi,
szinei igazak, és érezzik at egyltt az orszag varazsat.
Tartson velunk, repdljunk Indiabal!

El6ado: Rokolya Péter
Klubvezetd: Sut6-Nagy Istvan
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes! 2



Januar-februar
RENDEZVENYEK

januar 22, péntek 18.00
APS STUDIO
“FORTISSIMO”
Irodalmi elézetes a Kéltészet Napi kiallitashoz, Babits Mihaly
halalanak 75. évforduldjara.
El6ado: Erdédi Gabor - koltd, mifordito
Klubvezetd: Abonyi Maya fotomUvész
Belépd&dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

januar 26. kedd 16.30
KERTBARAT KOR
Klubvezet6: Bartok Sandor 30/360 2414
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

januar 28. csiitértok 13.00
VIRANYOSI FILMKLUB

IDETLEN IDOKIG J N
(szines, magyarul beszél6, amerikai vigjaték, 101 perc, 1993)

Az id6jés Phil 6nz8, cinikus, sziklatokor( alak, aki utalia a
vilagot és pokolld teszi masok életét. Vidéki tudositasardl
térne haza, azonban megakadalyozza egy varatlan hévihar,
amirdl azt josolta, hogy elkerlli ezt a kornyéket. Masnap reggel
kulénds dolog torténik: megismétlédik vele az el6z6 nap és
naponta minden Ujra megismétlédik. A kétségbeesett Phil orvoshoz,
pszichiaterhez fordul segitségért.

Fé&szerepl6k: Bill Murray, Andie MacDowell

Rendezte: Harold Ramis

A belépés dijtalan!

januar 31. vasarnap 10.00-16.00
“A szinek harmoéniaja”
SELYEMFESTES- MANDALAFESTES
Hat alkalmas, fél éves tanfolyam indul januar 31-én.
Az alapoktdl indulva megtanuljuk a selyemfestés médszereit,
|épésrél-lépésre elmélyitjik, kibontakoztatjuk szunnyadé
energiainkat és 6romteli alkotd folymatokat éliink meg egydtt,
havonta egy alkalommal.
Vezeti: Bozé E. Liza selyemfesté miivész
Ateljes tanfolyam dija: 70.000 Ft (Részletfizetési kedvezmény!)
Elbzetes jelentkezés szlkséges!
A tanfolyam megfelel6 l1étszam esetén indul!
Egy alkalomra a dija: 14.000 Ft

Részletes program a 10. oldalon és a honlapon olvashato!

februar 2. kedd 17.00
EGESZSEGVEDO KLUB

iRISZDIAGNOSZTIKA
El6adé: Arpadfoldi Zsuzsanna
A belépés dijtalan! 3.




februar
RENDEZVENYEK

februar 6. szombat 16.00

BODI LASZLO “CIPO” EMLEKKIALLITAS

A Magyar Koztarsasag megszuletésével szinte egyiddben,
1990. februar 23-an alakult a 90-es évek lllés zenekaranak
is titulalt egyuttes, a Republic. 2013. marcius 11-én tavozott
kozulink a csapat dalszerz6 énekese, Bodi Laszld, ahogyan
sokan csak ismerik, Cipé.

Horvath Balazs: “Lehet, hogy megyek, lehet, hogy jovok”
cim{ fotokiallitasaval és meglepetés vendégekkel emlékeziink
a legendas alkotora.

A belépés dijtalan!

februar 9. kedd 10.00

GYEREKSZINHAZ

“Maszkabal és kedvenc dalok”

GRYLLUS VILMOS KONCERTJE

Belépddij: 1.000 Ft, 6vodai csoportoknak 900 Ft/f6
El6zetes jelentkezés sziikséges!

februar 12. péntek

12 ORA MESE A 12. KERULETBEN

A Mesesz6 Magyar Mesemondé és Szovegfolklor Egyesilet
kézremikodésével “12 6ra mese a 12. keruletben” cimmel
szervezlink programot a Nemzetkozi Konyvajandék Napjahoz
kapcsolddva.

Célunk, hogy ezen a napon folyamatosan jelen legyen a nép-
mese, a népmesemondas a Xll. kerulet valamennyi intéz-
ményében.

Informacio és részletes program februartdl a honlapon:
www.viranyos.hu

februar 17. szerda 18.30

SZABADSAG VANDORAI - természetjarok klubja
SZILEZIA

Dél-Szilézia néhany szép varosaba latogatunk el, megcsodal-
hatjuk épitészeti remekmuveiket: kastélyokat, templomokat,
katedralisokat. Megnéziink egy arborétumot, egy aranybanyat
és nem utolsésorban két nemzeti park sziklabirodalmaban
kalandozhatunk meghokkentd sziklaalakzatok kozt.

El6ad6: Koppany Zsuzsa

Klubvezet6: Sut6-Nagy Istvan

Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

februar 19. péntek 18.00

APS STUDIO

Babits Mihaly halalanak 75. évforduléjara
“Mindenek szerelme”

El6adé: Erdédi Gabor - koltd, miforditd
Klubvezet6: Abonyi Maya fotém(ivész
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!




februar
RENDEZVENYEK

februar 20. szombat 14.00-19.00
FARSANGI INDONEZ CSALADI NAP

Program:

14.00 Megnyito

14.00-15.00

Vago Nori eléadasa a javai batikrol,

Ur Eleondra batikfestd beszél festményeirél, éiményeirdl
Balin

15.00-15.30

Tanctanitas kicsiknek és nagyoknak Bardos Yvettel az
Indonéz szigetvilagbol

Ismerd meg a samantanc alapmozdulatait!
Jelmezproba, fotdzkodas indonéz maszkokban, fejdiszekben
15.30-17.00

Készitslink javai batikot!

A batikolas alaplépései kicsiknek és nagyoknak.
15.30-16.00

Dus Polett el6adasa a javai arnyjatékrol, a wayang kulitrol
16.00-16.30

Hangszerbemutatd, Térfy Andras és Novak Aniko eléadasa
a balinéz és javai gamelanrél

17.00-19.00

Indonéz tancbemutaté az Arum Melati Indonéz tanccsoport
eldadasaban.

Gyerek indonéz tanc, a Tolcsvar ovisok tancbemutatoja
Balinéz rindik gamelan zenei koncert

A szlinetben ingyenes teakostold a bifében.
Hangszerek kiprébalasa, fényképezkedés a tancosokkal.
Kisfilmek vetitése Indonéziardl.

Ossztanc - Pojo-pojo, modern indonéz tanc

Belépddij: felnétteknek 1.000 Ft/f6, gyerekeknek 500 Ft/f6
csaladi jegy: 2.500 Ft (2 feln6tt és 2 gyerektdl)

februar 23. kedd 16.30

KERTBARAT KOR

Klubvezetd: Bartok Sandor 30/360 2414
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

Pr (5"’,

februar 25. csiitortok 13.00 Wﬁ

VIRANYOSI FILMKLUB

NAPOK ROMJAI

(szines, magyarul beszél8, angol-amerikai filmdrama,

129 perc, 1993)

Fészerepldk: Sir Anthony Hopkins, Emma Thompson
Rendezte: James Ivory

A belépés dijtalan! 5.



Januar-februar
KICSIKNEK ES SZULEIKNEK

KEREKITO TIPPENTO

hétfé 10.00-10.40

A foglalkozasokra par honapos kortdl varjuk a babakat
szlleikkel. Néphagyomanyunkbdl meritett 6lbeli jatékok,
mondokak és dalok kdzt kalandozunk és kotetlen moédon
izlelgetjik a néptanc alapjait.

B&vebb informacid, bejelentkezés: www.kerekito.hu
Vezeti: Cseke-Marosi Eszter, tanc- és dramapedagogus
Informacio: 20/213 0297

CSIRI-BIRI

szerda 9.30-10.30

Jatékos mozgasfejleszt6 torna dalokkal, monddkakkal,
mozgasfejleszté eszkdzok hasznalataval 1-3 éves korig.
Folyamatos csatlakozasi lehetdseég.

Alkalmi jegy ara: 1.300 Ft,10 alkalmas bérlet ara 10.000 Ft
Testvérkedvezmény 50%

B&vebb informacio: www.csiri-biri.hu
Informacio: Orszaczky lldiké 30/389 5500
Vezeti: Gyongydsi Noémi 30/461 8728

A foglalkozasok 2016. évi kezdd idépontjairdl érdeklédjenek
telefonon: 200 8713, vagy tajékozddjanak a honlapunkrol!

GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK
A Magyar Orokség Dijas, Eurépa Tancdijas és
Prima Primissima Dijas

CSILLAGSZEMU TANCEGYUTTES

szerda és péntek
15.00-16.00 6vodasoknak
16.15-17.45 kisiskolasoknak

Muvészeti vezetdk:

Timar Sandor a Nemzet Mivésze, Allami és Kossuth-dijas,
Erdemes MUivész, a Hegyvidék Diszpolgara és

Timar Boske tancmiivész

www.csillagszemu.hu

ANGOL NYELVOKTATAS

6.

csiitortok 16.00-17.45

k6zépso6- és nagycsoportos 6vodasoknak
Beszédcentrikus oktatas 4-8 f6s csoportokban. Folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagok, specidlisan képzett Helen Doron
tanarok.

Jelentkezés folyamatosan. Endre Judit: 30/313 6822
Részvételi dij: 10.200 Ft/ho



Januar-februar
GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK

TARSASTANC Harménia Tancklub

Kezdd: vasarnap 15.00-16.00
Halado: vasarnap 16.00-17.00 =
Részvételi dij: 12.000 Ft/f6/10 alkalom HARRONIA
Versenytanc el6készit6é: vasarnap 14.00-15.00
Részvételi dij: 6.000 Ft/f6/ho

Klubvezetd: Székely Attila
titti@mail.datanet.hu, www.harmoniatancklub.hu

MUVESZI TORNA
az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola szervezésében
kedd és csiitortok 15.20-20.30
MUvészi torna Berczik Sara modszerével, iskolarendszeriien
egymasra épul6é korosztalyos csoportokban, 4 éves kortol.

Testképz6 és mozgasfejlesztd gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.

A foglalkozast vezeti: Mady Krisztina
Informacio: 200 0138, 20/946 0848, www.omisk.hu

HANGSZERVARAZS - ZENEtanoda
ROSALES ZENEévoda

Jatéknak megeélt iskolai elékészitd és fejleszté mddszer, 30
alkalomra kidolgozott tematikaval, furulya hasznalattal, egyedi
zenei és érzékszervi jatékgyljteménnyel, feladat és kottafiize-
tekkel. Kiscsoportos zenei fejlesztés, egyedi fejleszté mddszerrel.

DUR-MOLL - iskola el6készité 6-8 éveseknek
kedd 13.00-15.45

LARGO - 3-4 éves, kiscsoportos Zenedvoda
kedd 16.00-16.30

MODERATO 4-5 éves kdzéps6ésoknek
kedd 16.45-17.30

Informacié: Nagy Teréz kulturalis menedzser 30/936 1713
Nagy Maria: 30/936 2040, www.hangszervarazs.hu,
e-mail: hangszervarazs@gmail.com

IFJUSAGI SAKK SZAKKOR
szerda 16.30-18.00
6 éves kortdl varjuk az érdekléddket.
Vezeti: Rollinger Karoly
Részvételi dij: 500 Ft/alkalom, 1.600 Ft/ho, 4.800 Ft/félév




Januar-februar
FELNOTTEKNEK AJANLJUK

PREVENTIV GERINCTRENING

szerda 11.00-12.00

Célja: a helyes testtartas megéreztetése, ennek megtartasa.
Madja: helyes testtartasban izomerésité gyakorlatok végzése
zenére. A gyakorlatok rendszeres végzéseével elkerilhet6 a
porckorongsérv, az izileti kopas, a csontritkulas.
Minden korosztaly szamara ajanlott!

Vezeti: Borbély Enikd
Részvételi dij: 1.500 Ft/alkalom, 13.000 Ft/10 alkalom

BLESS YOU GYM

BOMBA FORMABA HOZ! B
Ett6] még VONZOBB és magabiztosabb NO leszel!
TORNAZZ, formald az alakod veliink!

Nyitva a hét minden napjan!
Foglalkozasok id6épontjai:

hétfo: 8,9, 17,18 oratol
kedd: 8,9, 17,18, oratol
szerda: 8,9, 17,18 oratol
csiitortok: 8,9, 17,18, oratol
péntek: 8,9, 15, 16, oratol
szombat, vasarnap: 8,9, 10 oratol

Részvételi dij: 1.300 Ft/alkalom, bérlettel kedvezmény!
Informacié a 275 1555-6s telefonszamon

KARBANTARTO TORNA
kedd és péntek 10.00-11.00 és 11.00-12.00
A test teljes atmozgatasa, hogy minden nap frissen ébred-
hesslink (gerinc-, csipb-, vénas torna, légzégyakorlatok).
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea gyogytornasz 20/960 6473

KISMAMA TORNA
kedd és péntek 12.00-13.00
Felkészllés a szllésre tornaval (relaxacio, légzéstechnika,
vajudasi helyzetek) és informaciéval (praktikus tanacsok
szlléshez és csecsemégondozashoz).
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea gyogytornasz

EGESZség JOGA
péntek 18.00-19.30
A Hatha joga, az aszanak gyakorlasaval megtanit arra, hogyan
legyink egészségesek a természet erdit tudatosan
felhasznalva testlinkben és lelkiinkben, fokrol fokra fejlesztve
akaraterdnket.
Vezeti: Ruff Annamari 20/205 9918




Januar-februar

. FELNOTTEKNEK AJANLJUK
JOGA

hétfé 16.30-18.00 kezdd, 18.15-19.45 haladé

A joga gyakorlasa segiti a testi-lelki és szellemi egészség és

harmdénia megteremtését, a j6 kdzérzet kialakitasat és fenn-

tartasat.

Klubvezetd: Bucher Katalin 30/298 3147

FELNOTT MUVESZI TORNA
hétf6 - szerda - péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00
A foglalkozasokat ajanljuk mindazoknak, akik a szép és
természetes mozgasok utjan szeretnének eljutni izomerejik,
alléképességuk, hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testuk fizikai
karbantartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd, olimpiai bajnok
Jelentkezés, informacid: 355 9477

TARSASTANC Harménia Tancklub
Halado6: vasarnap 17.00-18.00
Kezd6: vasarnap 18.00-19.00
Klubvezetd: Székely Attila HARMONIA
Részvételi dij: 2.000 Ft/fé/alkalom
www.harmoniatancklub.hu

LATIN-AMERIKAI TANCTANFOLYAM
szerda 20.00-21.00
Részvételi dij: havi tagdijjal 500 Ft, ill. 2.000 Ft/fé/alkalom
Klubvezetd: Székely Attila 30/952 9477

RAJZTANODA
cstitortok 18.00-20.00
Felvételi el6készités, festészeti technikak (portré, csendélet,
mozdulatvazlatok), rajz oktatasa.
Vezeti: Z. Szabd Zoltan festémivész 30/314 4638

ZUMBA QJ\
kedd és csiitortok 10.00-11.00
(kivétel minden hoénap 2. keddi napja) ZUMBA
FINETS

Vezeti: Borbély Eniké zumba oktatd
Részvételi dij: 1.300 Ft/ alkalom, 11.000 Ft/10 alkalom

“ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN”

a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal ®
szerda 10.30

A tornat vezeti: Szigeti Magdolna
A torna ingyenes, terembérleti hozzajarulas 300 Ft/f6
B6vebb informacio: www.312.hu




Januar-februar

gt KLUBOK
SELYEMFESTO
Tematika:
januar 31. vasarnap: Kezd6 selyemfestés
februar 28. vasarnap: Kezdd mandalafestés
marcius 12. szombat:
Mlanyaglapos, gy(rt technikas festés, kendd, sal.
aprilis 24. vasarnap:
Zen-firka selymen, festés a visszajarol, kép, kendd.
majus 29. vasarnap:
Csakrak, szinkor, sal, kendd, csakra-sor, kép.
janius 11. szombat
Szinatmenetek, hidegviasz, kuldnleges technikak.
Kép, kendd festése.
Informacio: a 3. oldalon

FOLTOS MaMoK
Foltos Magyar Modern Klub
minden hénap negyedik szerda 18.30-20.30
(januar 27., februar 24.)
A nagy érdeklédésre valo tekintettel a Viranyosi K6zosségi
Hazban egy allando klub alakult, ahol a modern stilusu folt-
munkak szerelmesei havonta egy alkalommal a k6z6s var-
rassal hodolhatnak szenvedélylknek.
Tagsagi dij: 2.000 Ft/év, alkalmi latogatékat is szeretettel
varunk 500 Ft/klubnap aron.

BABA-MAMA KLUB
kedd és csutortok 9.00-10.00
(kivétel minden hoénap 2. keddi napja)
Az 6sszejovetel kondicionalo tornaval kezdédik, melynek id6-
tartamara gyermekfelligyeletet biztositunk, k6zds helyiségben
a tornaval. Az edzés utan teazunk, beszélgetink - kicsik és
nagyok egydtt.

Vezeti: Borbély Eniké fitness oktaté 30/984 0100
Részvételi dij: 1.300 Ft/alkalom, 11.000 Ft/10 alkalom

"NAMASTE” ASPERGER KORTARS KLUB
autizmussal €él6 fiatalok szamara
minden hénap 2. vasarnap 16.00-18.00
(januar 10., februar 14.)
Valtozatos programokkal varjuk a fiatalokat: kézmUiivesség,
dramajaték, szinhaz- és kiallitas latogatas, turak. Segitséget
nyujtunk a munkavallalasban, a vilag dolgaiban valé eligazo-
dasban.

A klubot vezeti: Vadasné Téth Maria: 30/280 3779

TERY ODON TURISTA BARATI TARSASAG
kedd 18.30-21.00
Vezeti: Mészaros Janos

10.




Januar-februar
SZOLGALTATASOK

SZAKTANACSADAS

Dr. Petrich Judit akupunkturas orvos
hétfé 14.00-20.00, csutortok 8.00-14.00
Bejelentkezés: 30/975 4193

SZiNHAZJEGY ARUSITAS

minden paros héten szerdan 16.00-18.00
Baédi Eva: 20/213 0479

LI-FE MASSAGE

Irodai székesmasszazs, frissitd, relaxalé masszazs

kedd-péntek 17.00-20.00, szombat 9.00-15.00

Idépont egyeztetés: Liskan Ferenc gydgymasszér
20/330 2400

TEREMBERLES

A haromszintes épulet 100-m2-es tet6téri légkondicionalt
nagyterme koncertek, eléadasok, tancestek, tanfolyamok,
Unnepségek befogadasara alkalmas. A k6zépsé szinten
40 fés el6adoterem, tarsalgoé és bifé varja a latogatdkat.

Terembérleti dijak:

Nagyterem: 8 000 Ft/6ra, technikaval 8 500 Ft/6ra
13 000 Ft/6ra 50 f6 felett
15 000 Ft/6ra 22 6ra utan
El6ado I: 6 000 Ft/6ra, technikaval 6 300 Ft/6ra
Tarsalgo: 3 000 Ft/éra

Informacio és egyeztetés hétkdznapokon 9.00-16.00-ig,
Orvos Gabriella 200 8713

VIRANYOS CAFE

Meguijult étel és ital kinalattal varjuk Onéket.
Kavézonkban a napilapokon kivil HVG, Csaladi Lap,
Pesti Misor, Hegyvidék Ujsag olvashato, valamint
wi-fi hasznalat biztositott.

HIRDETESI FELULET BERLESE

Varjuk maganszemélyek és cégek jelentkezését hirdetési
felllet bérlése céljabdl.

Bérelhet6 feluletek: mlsorfiizet, Gveges vitrin, hirdetési tabla.
A feltételekrél bévebb informaciot a 200 8713-as
telefonszamon kérhet.

11.
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A Viranyosi Koz0sségi Haz a csendes Viranyos-Zugligetben
a kornyék villaépuleteinek stilusat kovetve simul a kellemes
z6ldovezeti kdrnyezetbe.

A korszer(i harom szintes épilet 100 m2-es tet6téri Iégkon-
dicionalt nagyterme koncertek, eléadasok, tanfolyamok, tanc-
estek, Gnnepségek befogadasara alkalmas.

A kozéps6 szinten 40 f6s eléaddterem, tarsalgd és bufé varja
a latogatokat.

Az alsé szinten a Happy Torna Studié szolgaltatasai vehetdk.
igénybe.

Intézményink minden korosztaly részére szervez ismeret-
terjesztd, egészségmeg6rz6, irodalmi, zenei, tancmivészeti,
szérakoztatd tanfolyamokat, eléadasokat valamint kiallitasokat.

Helyet ad barati korok, klubok Gsszejoveteleinek. Bérbe adja
helyiségeit, csaladi, barati talalkozdk, kulturalis rendezvények
céljara. . B

Viranyosi Kozosségi Haz 7/
Szarvas Gabor ut U"
N L

Viranyos ut

Kutvolgyi ut

Szilagyi Erzsébet
fasor

Széll Kalman tér

Megkozelithets a Széll ®

végallomasig.

| a 156-0s busszal a

Felelds kiadd: Herczeg Jozsefné
Megjelenik: 1.000 példanyban

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!




